Gratis tilbud til barn & un(g:e .
Sorggrupper i Eshjerg

Til august abner Skyggebgrn ny afdeling i Esbjerg. Det vil sige at sorgramte
bgrn og unge i Esbjerg-omradet far mulighed for at bearbejde deres sorg sam-
men med jeevnaldrende i samme situation.

Kender du et barn eller et ungt menneske, der kunne have gavn af at satte ord
pa sorg — eller har du gennem dit arbejde kontakt til sorgramte familier? Sa har

vi brug for din hjzelp, for at kunne hjzelpe.

Forteel om Skyggebgrns tilbud, som er gratis og tidsubegraenset.
Der er abent for tilmelding til grupperne allerede nu.

Grupperne far base pa Platformen i Esbjerg, og mgdes hver 14. dag.

Koordinator i Esbjerg - Dorte Knudsen
Kontakt Dorte, hvis du har spgrgsmal til gruppeopstart i Esbjerg.

dk@skyggeboern.dk




Skygseborn

SORG UDEN FILTER

Hvert ar mister omkring 2000 bgrn og unge under 18 ar en foraelder. 300 under
18 ar mister en sg@ster eller en bror. 120.000 bgrn og unge lever i de voksnes
blinde vinkel pa grund af alvorlig sygdom hos mor, far eller sgskende. Sorgramte
bgrn og unge keemper med fglelser, de har sveert ved at saette ord pa. Og ofte
foler de sig isoleret og ladt alene, fordi de bliver mgdt med tavshed.

Det keemper vi for at aendre. | Skyggebgrns samtalegrupper kan bgrn og unge
megdes med ligesindede. Her taler vi hgjt om det usagte — om dgd, sorg og svaere
folelser, sa bgrnene udvikler et naturligt sprog for deres tab. Det er en vigtig del
af en sorgproces.

Vi har grupper i Aalborg, Aarhus, Esbjerg og Kgbenhavn, hvor +250 bgrn og unge

i alderen 4-28 mgdes i deres respektive grupper hver anden uge. Samtalegrupper-
ne er et gratis og abent tilbud. Her kan du komme lige sa leenge du har lyst, for
vores erfaring er, at sorg hverken kan eller skal fikses i en fart. At det kan lade sig
gore skyldes at vi mgder stor opbakning fra fonde, organisationer og virksomheder.
Plus naturligvis — vores mange frivillige, der ggr det muligt at hjeelpe.

Foreningen Skyggebgrn blev stiftet juleaften 2016 af Jes Dige, pioner i arbejdet
med sorgramte b@rn og unge gennem mere end 30 ar. Fgrst i Kraeftens Bekaeempelse,

siden i Skyggebgrn.

Bes@g os pa www.skyggeboern.dk — her kan du laese mere om vores virke.




