Retningslinjer for tilsyn med sovende bgrn

Tilsyn med sovende bgrn er vigtigt, iseer fordi sma bgrn ikke kan beskytte sig selv og
derfor er overladt til de voksnes omsorg og opsyn.
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Vejledning er udarbejdet efter Sundhedsstyrelsens “Handbog om hygiejne og milja# i dagtilbud”

Sovestillinger

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at bgrn der ikke selv kan vende sig skal leegges til
at sove pa ryggen for at forebygge vuggedad. Bgrn der sover i sele skal altid
legges til at sove pa ryggen.

Barnevogne/krybber

» Forzldrene medbringer barnevogn, som barnet skal sove i. Barnevognen skal
veere i sikkerhedsmaessig korrekt stand og godkendt at dansk varefakta.

» Barnet kan tilbydes at sove i en dagplejevogn eller en af dagtilbuddets
krybbe. Kapacitet kan veere begraenset.

Soveseler

» Vibruger seler i barnevognene/krybberne.

» Forzldrene medbringer soveseler der skal vaere af europaeiske
sikkerhedsstandard EN 13210:2004 og er godkendt af dansk varefakta naevn,
det vil sige maerket VAREFAKTA

» Selerne spaendes fast i bunden af barnevognen/krybben

» Bgrnene skal legges til at sove pa ryggen, nar de har seler pa.

» Selen bliver tilpasset det enkelte barn.

» Vihar specialsakse i barnevognsrummet i tilfeelde af evakuering.

» Bgrn der sover tilses Ipbende. Tilsyn kan suppleres med baby alarmer.

» Det er faelles ansvar mellem medarbejdere og forzeldre at tjekke selerne
Igbende for slitage/huller m.m.

Paedagogisk personale/dagplejere foretager i samarbejde med lederen en
onkret vurdering af, om det enkelte barn kan sove i sele. Vurderingen sker pa
oaggrund af viden om barnets adfaerd i indsovningsfasen, under selve sgvnen og
ved opvagning. Bgrn der sover meget uroligt skal ikke sove i barnevogn, men
nde pa en godkendt madras eller rejseseng.

Rejseseng

Skal veere godkendt af Dansk Varefakta. Dagplejer/personale sikre, at sengen er
i forsvarlig stand, og at lukkemekanismen fungerer korrekt.

Puder

Kan ifglge sundhedsstyrelsen udggre en risiko for bgrn under et 1 og ma derfor
ikke anvendes

Babyalarmer

Kan ggre opmarksomhed pa uro ved barnevognen. Babyalarmen kan ikke
erstatte tilsyn. Alarm kan derfor benyttes som supplement til tilsyn.

Suttekaeder

Kan udggre en sikkerhedsmaessig risiko og ma derfor ikke anvendes, nar barnet

sover




Sutteflasker

Bgrn der far flaske eller andet mad bgr altid vaere under opsyn ved indtagelsen
af hensyn til risikoen for fejlsynkning og evt. kvaelning. Barnet ma saledes ikke
ligge alene med en flaske, men skal vaere pa arm under maltidet.

Brug af regnslag og
fluenet

Hvis det er muligt bgr barnevogne altid placeres under et halvtag, carport o.l.,
hvorved der kan undgas brug af regnslag, da brug af regnslag skaber kondens,
hvilket ikke er sundt for barnet at sove i.

Nar barnet sover ude, kan fluenet anvendes, hvis det skgnnes ngdvendigt af
hensyn til at holde insekter eller andre dyr vaek. Dog bgr brug af fluenet
begraenses, da fluenet kan give darlig ventilation.

Der ma kun anvendes regnslag og fluenet som passer til vognens stgrrelse.
Fluenet skal fastggres korrekt og kontrolleres fgr brug af dagplejer/psedagogisk
personale. Safremt fluenet eller regnslag udger en risiko for barnet, skal barnet
sove inde.

Det er faelles ansvar mellem medarbejdere og forzeldre at tjekke fluenettet
Igbende for slitage/huller m.m.




